IIpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0 purorasjanBaemMbix 01104 B CII nerckuu cax «bepeskay»
I'BOY COI noc. Kuneanckum

g aerei OT 3-X 10 7-MMU JieT

Menw 1 Henens, 11eHb

Howmep Haumenosanue 6moaa Brixon XHUMHUYECKUN COCTaB DHepreTuyeckas IeHHOCTh, | Butamun C,mr
TEXHOJI. KapTh] Benku, r | Kupsl, r | VYraeBojsl, T KKalI
3aBTpak
4 Kama pucopast MosiouHast 200 5,79 9,72 24,67 205,15 2,0
7 Koelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 1,5
20 X710 NIIEeHNYHBIH CO CIIMBOYHBIM MAaCIOM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 409 11,26 22,22 53,67 448,15 2
Bropoii 3aBTpak
21 Sl610K0 50 0,2 ‘ 0 515 23 3,5
Oben
8 CaslaT MOPKOBHO-516JI0YHBIH 60 0,56 4,0 3,6 49,3 8,7
10 Bopni Ha M/k OyiibOHE CO cCMeTaHOH 220 4,63 6,16 7,89 101,07 8,57
14 Tedrenst msacuas ¢ nepsoBbiM rapaupom | 80/50/125 11,7 11,3 19,57 241,79 8,34
3 Kommnor u3 cyxodpykros 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a odex 750 21,41 19,08 78,14 579,12 30,0
IMongnuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Vixkun
3 OmJieT HaTypaJIbHbIN 80 6,44 8,45 3,75 115,9 0,5
21 X710 niIeHUYHbII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
13 Yaii c caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a yxkun 285 8,19 9,55 24,66 219,66 0,52
HUToro 3a neHn 1636 42,78 52,01 186,54 1398,57 39,02




Menro 1 Henenst,2ieHb

Howmep HanmenoBanwme 01roma Brixon XUMHUYECKUHN COCTaB DHepreTudeckas IIeHHOCTh, | Buramua C,Mr
FEXHOJI. KapThI Benku, r | JKupsl, r | VraeBoasl, T KKaJl
3aBTpak
13 Kama «/Ipy»x6a» MonouHas 200 5,79 8,82 22,67 205,15 2,0
8 Kakao ¢ Mo10KOM caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
21 X110 nIIeHUYHbII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a 3aBTpaK 405 11,49 14,18 52,18 388,83 4.0
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 0,2 \ 0 \ 5,15 23 2,5
Ob6en
22 OrypeL, CBeXWnii NOPLUNOHHO 30 0,25 0,03 0,78 4,2 -
17 Cyn ¢ kIenkaMy Ha KypruHOM OyITbOHe 220 4,63 6,16 7,89 101,07 9,57
31 I'ynamn ¢ oTBapHBIMHU Kypamu, rpeureBsiii | 70/130 16,9 14,2 36,2 368,44 0,29
rapHUp
19 Kommnor u3 s1010k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1e6 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a o0ex 695 26,39 21,76 88,98 648,13 28,26
Hoaaank
22 Ileuense 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
Yixun
14 JlanieBHUK ¢ TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM 150/10 8,7 18,4 36,0 203,46 0,5
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
Hroro 3a yxun 340 8,85 18,4 45,31 243,92 0,52
Hroro 3a neHn 1632 48,65 56,66 216,54 1432,52 38,28




Meniwo 1 Henens, 3 1eHb

Howmep TexHO1. KapThl HanmenoBanwme 01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTUIecKas IIEHHOCTh, Kkan | Buramuna C,Mr
benkn, r | Kupsl, T | VYrnesogsl, T
3aBTpak
10 Karmra syneBas MoJiouHas 200 911 8,28 23,2 182,2 2,32
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
20 X1e0 MIIeHNYHBIH CO CIMBOYHBIM MACJIOM 25/4 1,84 79 11,9 103,7 0
HTroro 3a 3aBTpak 409 11,1 16,18 44 41 326,36 2,34
Bropoii 3aBTpak
21 s1610K0 50 [ 02 | 0O 5,15 23 2,5
O6en
4 CanaT «BUTaMUHHbIN» CO CBEKNOMN 60 0,7 4,0 4,96 42,3 9,9
5 PacconbHuk Ha M/K OyJIbOHE 220 1,81 6,17 13,97 109,05 4,198
29 Cydiie u3 pbIOBI C TOPOXOBBIM TaAPHUPOM 80/150 33 9,3 29,4 264 0,4
3 Kommot u3 cyxoppykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X71e6 MIIeHUIHBINA/prKaHON 25/40 1,6/2,64 | 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a oden 745 40,09 20,85 93,88 640,31 9,59
TMoaguuk
4 Worypr 100 2,8 25 11 78 2,4
Hroro 3a moaaHuk
YiKuH
5 [Tupoxkok co cBexei KarmycTol u SuIoM 100 3,29 5,25 29,86 155,23 8,83
2 Coxk (hpYKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:kuH 230 4,09 5,25 45,86 233,83 11,83
Hroro 3a neHp 1534 58,28 4478 200,3 1301,5 28,66




Menio 1 nHenens, 4 1eHb

Howmep HaunmenoBauue 0irona Brixon XUMHYECKUH COCTaB DHepreTuyeckasi IeHHOCTh, Butamun C,Mr
TEXHOIL. benkn, r XKupsl, T Vrinesogsl, T KKall
KapThI
3aBTpak
21 Kara u3 kpymnsl «Iepkyecy MoJIo4HAs 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0,85
7 KodeliHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 15
21 X11e0 nIeHNYHBII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
Hroro 3a 3aBTpak 405 11,56 14,6 54,19 412,68 2,35
Bropoii 3aBTpak
21 | sI670K0 50 | 04 [ 03 10,3 45 \ 5
O6en
23 T'opoiiiek 3eneHbI KOHCEPBHUPOBAHHBIN 40 1,24 0,08 2,6 16,0 4,0
HaATYypaJbHBIN
18 Cyn BepMHUIIICICBbIA Ha KYPHHOM OYyJIbOHE 220 1,72 6,53 13,5 111,55 5,36
33 Kyps1 oTBapHsbIe, kapTodenpHOe mrope 80/130 15,07 10,25 15,61 230,8 0,21
19 Kommor n3 16510k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1eb MIeHnYHBIN/ pIKaHOH 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a odex 715 20,65 25,34 71,21 556,47 23,97
Monanux
17 CHexOoK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToOro 3a moiaAHUK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
YKuH
5 BareKaHKa pucoBasi C TBOPOTOM CO CTYLIEHHBIM 150/10 9,25 11,6 31,0 203,46 0,5
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a y:kuH 340 9,4 11,6 40,31 243,92 0,52
Hroro 3a neHn 1610 44 81 54,34 187,01 1336,07 34,24




Menio 1 Henens, 5 neHn

Howmep HanmenoBauue 0irona Brixon XUMHYECKUH COCTaB DHepreTudeckas Burtamun C,mMr
TEXHOJL. Benku, v | XKupsr, T YraeBosl, T IIEHHOCTh, KKaJ
KapThl
3aBTpak
1 Kama niesnas MostoyHast 200 9,11 8,28 20,0 182,2 2,32
Kakao ¢ Moj10KkOM ¢ caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
22 X71€0 MIIEHNYHBIN ¢ TIOBUIJIOM 25/7 1,6 1,1 15,4 76,5 0
HToro 3a 3aBTpak 405,7 14,81 13,64 53,31 379,08 4,32
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 02 | o0 5,15 23 2,5
3 CaaT CBEKOJIbHBIMH 60 0,6 4,0 1,2 49,8 5,2
6 Cyn (aconeBrrit Ha M/K OyTbOHE 220 2,12 5,46 12,32 122,83 5,0
30 Kamycra Tymenas ¢ msicom 200 14,83 14,9 19,89 197,94 21,7
3 Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 725 22,17 25,98 80,3 591,53 31,9
IMoagnux
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJiTHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
YKUH
33 Pr10a ox omiteToM 150 5,58 11,2 2,83 135 3,51
21 X1eb niIeHnYHbII 25 1,6 11 15,4 76,5 0
13 Yaii c caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a y:xkun 355 7,33 12,3 27,54 251,96 3,53
HToro 3a neHnp 1677,7 46,23 53,08 191,22 1374,21 45,25




Memn1o 2 Henes, 6 1eHb

Homep TeXHOI1. KapThl HanmenoBanwme O01roma Brixon XUMHUUYECKUN COCTaB PDHepreTnyecKas eHHOCTh, kKkaia Butamua C,Mr
benku, T |)K1/IpLI, r |yFJ'IeBOILLI, r
3aBTpak
17 OTBapHbIC MaKapOHHI, 130/34 | 2,70 6,9 15,21 154,08 0,2
HKpa kKabaukoBas
7 Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 15
20 X1eb nureHnYHbII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a 3aBTpaK 369 7,93 12,6 43,91 356,7 1,7
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 02 | 0 | 515 | 23 \ 2,5
O6en
2 CanaT U3 CBEKIIbI C JIYKOM 60 0,8 4,0 1,38 36,48 4,206
7 Cyn oBOIIHOM Ha M/K OyJTbOHE 220 1,5 5,85 6,27 89,68 12,68
32 KaprodenbHoe mrope ¢ ppIOHBIME OUTOYKaMK/COYC 60/35/ | 12,36 6,52 35,22 245,93 1,28
TOMATHBIH 130
3 Kommnor u3 cyxodpykros 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 25/40 |1,6/2,64 |1,1/0,48 | 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a 00ex 750 19 17,95 92,93 593,57 23,86
MMoaanuk
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJiTHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YoKuH
3 OmiieT HaTypaJIbHbIN 80 6,44 8,45 3,73 115,9 0,5
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
21 X1eb nieHnYHbII 2 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a yxkun 262 8,19 9,55 24,64 219,66 0,52
HToro 3a 1eHb 1573 | 37,04 41,26 191,55 1324,33 31,58




Men1o 2 Henens, 7 1eHb

Homep TexHO1. KapThl HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTUYecKas IeHHOCTh, Kkay| Butamun C,Mr
benkn, r |}KI/IpLI, T |aneBoz[LI, T
3aBTpak
6 Cyn BepMUIIIEIEBbI MOJOYHBIN 200 6,52 8,92 19,0 194,28 2,0
8 Kakao ¢ Moj0koM caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
21 X71€0 NIEeHNYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAaCIOM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 409 12,46 21,08 48,81 418,36 4,0
Bropoii 3aBTpak
21 S6m0K0 | 50 | 02 | O 515 | 23 2,5
O6en
17 Canat «3uMHHID) C paCTHTEIHHBIM MaCIIOM 60 2,04 8,52 6,96 109,08 6,95
3 Cyn ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 220 2,14 6,24 12,4 110,23 5,75
30 Kamycra Tymienas ¢ Msicom 200 14,83 14,9 19,89 197,94 21,7
19 Kowmmot u3 56510k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 25/40 |1,6/2,64 |1,1/0,48 | 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 725 23,45 31,23 77,56 616,67 48,0
TMoaguuk
22 [Teuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox GpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YiKuH
5 3anekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM CO CTYILEHHBIM 150/10 | 9,25 11,6 31,0 203,46 0,5
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a yxun 340 9,4 11,6 40,31 243,92 0,52
HToro 3a 1eHb 1666 | 47,23 65,09 196,75 1430,35 58,82




Mem1o 2 Henes, 8 1eHb

Homep TexHoN Haumenoanue 0rona Brixon XUMHYECKHI COCTaB DHepreTuyecKas IeHHOCTb, Buramun C,mr
KapThl benku, r | Kupsl, T | VrieBonpl, r KKan
3aBTpak
1 Kaira nmiennast Mmojiousast 200 9,11 8,28 20 182,2 2,32
13 Yaii c caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
20 X710 MIIIEeHNYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAaCIOM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 409 11,1 16,18 40,94 326,36 2,34
Bropoii 3aBTpak
21 S1610K0 50 | 02 | o0 5,15 23 2,5
Oben
7 CaslaT KanyCTHO-MOPKOBHbIN 60 0,7 4,0 2,76 45,6 9,4
11 CBEKOJILHUK Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOH 220 1,32 6,10 7,24 97,57 7,13
1 Kapkoe mo-momanaemy 200 12,7 12,3 19,1 245,0 6,4
3 Kommor u3 cyxodpykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a o0ex 725 19,16 23,98 74,48 597,83 22,93
TMoaauuk
4 ﬁorypT 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noJaHuK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
YikuH
5 [Tnpoxok co cBexelt KamycTol U STIAIoM 100 3,29 5,25 29,86 155,23 8,83
2 Cox (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:kuH 230 4,09 5,25 45,86 233,83 11,83
HToro 3a neHnp 1514 37,35 4791 177,43 1259,02 42




Men1o 2 Henes, 9 1eHb

Howmep TexHOI. KapThI HanmenoBanue 0mrona Brixon XHMHYECKHI COCTaB DHepreTudeckas 1eHHOCTh, Kkasl | Buramun C,mr
benky, r | XKupsl, | Yraesoanl,
3aBTpak
10 Kamma suneBas MojiouHas 200 9,11 8,28 23,2 182,2 2,32
8 Kakao ¢ Mmonokom caxapom 180 4.1 4,26 17,91 120,38 2,0
20 X710 MIIEeHNYHBIH ¢ HOBUIIOM 25/7 1,6 1,1 15,4 76,5 0
HToro 3a 3aBTpak 412 14,81 13,64 56,51 379,08 4,32
Bropoii 3aBTpak
21 \ S16710K0 | 50 | 02 | O 5,15 23 2,5
Oben
22 OrypeL, cBeXXWUii NOPLUOHHO 30 0,25 0,03 0,78 4,2 -
17 Cyn ¢ KJIeI[KaMy Ha KYpUHOM OYJIbOHE 220 4,63 6,16 7,89 101,07 9,57
21 Kyps! oTBapHBIE € KalyCTOH TYIICHOM 80/130 | 12,2 11,94 31,68 283,81 1,168
19 KomMmmor u3 16510k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 25/40 | 1,6/2,64 | 1,1/0,48 | 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a oden 725 21,83 24,72 82,91 646,04 28,33
TMoaguuk
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBI 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moagHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YiKuH
14 JlamnmieBHHK ¢ TBOPOTOM CO CryIIeHHBIM MoslokoM | 150/10 8,7 18,4 36,0 203,46 0,5
13 Yaii ¢ caxapoMm 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a y:kuH 340 8,85 18,4 45 31 243,93 0,52
HToro 3a 1eHb 1669 47,41 57,92 2148 1420,45 38,67




Memnio 2 nenes, 10 nenn

Howmep TexHOI. KapTh HanmenoBanue 0mrona Brixon XHMMHYECKHI COCTaB DHepreTUyYecKas IICHHOCTh, Kkall | Buramun C,mr
benku, T | XKupsl, | Yrnesonpl,
3aBTpak
19 Kamra mangas MoJiouHast 200 9,11 8,28 30,0 182,2 2,32
7 Kodeiinpiii HaMUTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 15
20 X71€0 mImeHnYHbIN 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
Hroro 3a 3aBTpak 405 14,34 13,98 62,5 398 3,82
Bropoii 3aBTpak
21 \ S16710K0 | 50 02 | 0 \ 5,15 23 2,5
Oben
20 Orypel; cosieHbIH TOPLHOHHO 30 0,57 0,11 2,42 12,08 15
8 Iu co cBexeit KamrycToi 220 3,28 6,79 8,09 99,49 11,96
Ha M/K OYyJIbOHE CO CMETaHOM
6 [1noB MsCHOM 180 10,48 12,0 25,9 238,62 0,868
3 Kommot u3 cyxoppykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a odex 675 18,77 20,48 81,89 559,85 27,8
IMoaauuk
17 CHexOoK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a nojaHUK
YiKuH
14 Bynouka ¢ moBuajaoM 100 7,03 7,16 448 268 0,20
13 Coxk (hpyKTOBBII 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:kuH 230 7,83 7,16 60,8 346,6 3,2
HToro 3a neHnb 1460 43,94 4412 221,34 1327,34 39,72
HToro 3a nepuon 445,54 503,09 1988,43 13659,86 42




