Ipuaoxenue 1 Kk npukasy
“Ne 400 O/ ot 15.11.2024

YTBEepKIEHO:
JIMpEeKropoM LIKOJIbI
‘ /%0 N.C.3usTauHoBa
< E/ /:
Ipumepnoe 10-1HeBHOE MeHIO NpUroTasauBaembix 0noa B CII nerckuii can «bepeskay
I'BOY COI noc. Kuneascknii aJis nerei 10 3-x Jjer

Memnio 1uenensi, 11enb

Howmep HawnmenoBanue Gmoza Beixon XUMHYECKUN COCTaB DHepreTuyeckas LeHHOCTb, | Butamun C,mr
FeXHOJ. KapThl benku,r | Kupbl, © |  Vraesomsi, r KKaJl
3aBTpak
4 Kaiua pucoBas MOJIOUHAs! 150 4,58 6,93 15,93 180,6 1,5
7 Kodeiinplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 150 35l 4 16,99 119,73 1,5
20 X1e6 MueHUYHbIW CO CAMBOYHBIM MAC/IOM 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
Hroro 3a 3aBTpak 324 9,26 ; 16,17 42,73 394,2 3,0
Bropoii 3aBTpaK
21 | s16110k0 280 0,2 | 0 | 5,18 | 23 | 2,5
Ooben
8 CasiaT MOPKOBHO-516JI04HbIH 50 0,45 3,0 4,5 44,85 7,95
10 Bopu Ha M/k GyJIbOHE CO CMETaHOi 180 3.4 3,44 5,62 64,74 9,016
14 Tedrens macHas ¢ nepioBbiM rapuupom | 60/30/90 8,72 778 13,25 168,6 8,26
3 Komrot u3 cyxopykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X1neb nueHHYHbIH/PrKaHOM 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a 00ex 592 16,54 12.73 57,95 428,21 27,27
IMonauuk
22 [Teuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cok ¢pyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1.72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yoxun
3 OmuteT HaTypaIbHbIH 80 6,44 8,45 375 151359 0,5
21 X11eb nueHUYHbIN 22 1.5 0,99 10,23 58,72 0
13 Yaii ¢ caxapom 150 0.12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a yxuH 252 8,06 9,44 22,95 209,72 0,52
Hroro 3a ieHb 1360 35,78 39,5 153,7 1183,77 36,29




Memnio 1nenens, 21eHb

Howmep HaumenoBanue 6moaa Brixon XUMHUYSCKUH COCTaB DHepreTuueckas IeHHOCTb, | Butamun C,mr
TEXHOJI. KapThl benku, r | JKupsl, | YraeBojpl, KKal
3aBTpak
13 Kama «/Ipy»x06a» MonouHast 150 4,58 6,93 15,93 180,6 15
8 Kaxkao ¢ monokom ¢ caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
21 X110 niIeHUYHbII 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
Hroro 3a 3aBTpaKk 322 6,2 7,92 35,13 274,42 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 s1610k0 50 0,2 | 0 5,15 23 2,5
O6en
22 OrypeL, CBeXXWUiA NOPLUNOHHO 25 0,2 0,02 0,65 3,5 -
17 Cyn ¢ kienkaMy Ha KypruHOM OyIIbOHe 180 34 4,44 5,62 64,74 9,016
31 ['ynsiir ¢ oTBapHBIMH KypaMHU, TPEUHEBBIH 50/110 12,73 11 26,43 257,5 0,22
TapHUP
19 Komror u3 s16:10k 150 0,1 0 11 55 12
21 Xneb MIIeHIHBIH/prraHON 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 577 20,75 24,0 70,12 509,74 25,24
IMoaauuk
22 ITeyenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox GpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yok
14 JlanmieBHUK ¢ TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM 120/8 7,0 6,1 24,63 156,2 0,45
MOJIOKOM
13 Yaii c caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,12 6,1 33,6 194.3 0,47
HToro 3a neHnb 1369 35,99 39,18 168,92 1130,1 42,73




Memnio 1nenens, 31eHb

Homep TexHOII. KapThl HanmenoBanwue 6:1r01a Brixon XUMHYECKHH COCTaB DHepreTudecKas IeHHOCTh, Kkasl| Butamun C,Mr
benky, r | XKupsl, | Yraesoanl,
3aBTpak
10 Karmra suneBast MojiouyHast 150 7,22 6,96 21,0 149,4 15
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
20 X71€0 NIIeHWYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAcCIOM 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
HToro 3a 3aBTpak 324 8,92 12,2 39,78 281,37 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 02 | o0 5,15 23 2,5
Oben
4 CanaT «BUTAMMUHHbBIN» CO CBEKIOM 50 0,59 3,0 4,1 41,48 8,7
5 PacconmpHuk Ha M/K OyITHOHE 180 1,35 5,08 10,45 87,6 2,466
29 Cydie u3 ppIOBI C TOPOXOBBIM TaAPHUPOM 70/120 23 8,9 25,3 233 0,2
3 Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X71e6 MIIeHUIHBINA/prKaHON 22/35 1,5/2,31 | 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a oden 622 29,08 18,81 75,45 546,43 7,46
Ioaauuk
4 Worypt 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Hroro 3a moaaHuk
YoxuH
) [Tupoxok co cBexkelt KamycTol U sioM 80 3,09 4,82 22,45 131,35 7,64
2 Cox GpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a yxxun 210 3,89 4,82 38,45 209,95 10,64
HToro 3a 1eHb 1306 44,89 38,33 169,83 1138,75 24,52




Menw 1Henes, 41eHb

Homep TexHOoI1. KapThl HanmenoBanwme O01roma Brixon XUMHUYECKUH COCTaB [DHepreTHyeckasi IEHHOCTh, KkaIBuTaMuH C,MT]
benku, r |}KI/IpLI, r | VrieBoapl, ©
3aBTpak
21 Kama u3 kpynsl «['epkyiiecy» MoJIouHas 150 4,75 6,67 19,12 155,54 0,63
7 KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,97 119,73 15
21 Xi11e0 nIeHuYHbII 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
Hroro 3a 3aBTpak 320 9,19 11,57 45,39 325,93 2,13
Bropoii 3aBTpak
21 | S6m0K0 | 50 | 04 | 03 | 10,3 | 45 \ 5
Ob6en
23 I"opoiiiek 3eNeHbIil KOHCEPBUPOBAHHBIN HATYPATHHBIHN 40 1,24 0,08 2,6 16,0 4,0
18 Cyn BepMHUIIICICBBIN Ha KyPHHOM OYJIbOHE 180 1,28 5,01 9,16 77,08 3,87
33 Kyps! oTBapHbIe, kKapTodeabHOe Mope 60/110 11,79 8,91 134 198,4 0,16
19 Kommor u3 1610k 150 0,1 0 11 55 12
21 XneO NIIeHUYHbIH/pKaHON 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42| 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a oden 622 18,22 | 15,41 71,39 567,79 21,15
Moaanux
17 CHexOoK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a moJiiHUK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
YKuH
5 3anekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 120/8 7.4 9,2 26,63 166,2 0,45
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,52 9,2 35,6 204,3 0,47
Hroro 3a aeHn 1370 38,13 | 39,18 173,68 1221,02 31,15




Menw 1Henedst, 5 1eHb

Howmep TexHo1. HanmenoBanwme 01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTudeckas IeHHOCTh, | Butamua C,Mr
KapThl benkn, T | Kupsl, T | Vrinesogasl, T KKaJl
3aBTpak
1 Kama niesnas MostoyHast 150 7,22 6,96 19,0 149,4 15
8 Kakao ¢ M0jI0KOM ¢ caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
22 X1e0 NIIeHNYHbIA ¢ TOBUIIOM 20/7 15 0,99 14,23 68,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 327 11,96 11,12 454 305,27 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 sI6710K0 50 0,2 \ 0 \ 5,15 23 2,5
3 CaiaT CBEKOIBHBIH 45 0,4 3,0 0,8 43,0 3,6
6 Cymn ¢aconeBblii M/K OylbOHE 180 1,42 431 7,67 80,5 4,16
30 Kamycra TymieHas ¢ Mscom 150 13,93 13,9 18,7 184,94 21,7
3 KommnoT u3 cyxoppykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X71e6 MIIeHNIHBINA/prKaHON 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a o0en 582 19,79 22,65 64,64 495,26 29,46
IMoaauuk
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moagHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
YiKuH
33 Pr10a mox omizeToM 140 4,05 9,27 1,61 104 1,95
21 X710 HIIeHUYHBII 22 15 0,99 14,23 68,7 0
13 UYaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kun 312 5,67 10,26 24,81 210,8 1,97
Hroro 3a neHp 1413 39,34 4519 164,92 1162,97 40,03




Men1o 2Henest, 6 1eHb

Homep TexHOo1. KapThl HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUN COCTaB [DHEepreTHYecKas EeHHOCTh, KkaaBuTamMuH C,Mr]
benku, riXKupsi, r| VrieBonpl, r
3aBTpak
17 OTBapHbIC MaKapOHEI, 120/28 2,03 6,75 12,10 141,80 0,1
HWKpa KabaukoBast
7 KodeliHplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,97 119,73 15
20 X71€0 mImeHnYHbINn 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
Hroro 3a 3aBTpak 318 6,47 | 11,65 38,37 312,19 1,6
Bropoii 3aBTpak
21 sI670K0 50 [ 02 | 0O 5,15 \ 23 | 25
Ob6en
2 Canat 13 CBEKIIBI C JIYKOM 45 0,8 3,0 0,84 31,0 2,776
7 Cyn oBomHOM Ha M/K OyIIbOHE 180 1,31 4,85 5,12 73,88 8,756
32 KaprodensHoe mope ¢ peiOHBIME OuTOuKamu/coyc TomatHeiii | 50/30/ 10,88 | 5,48 29,58 206,58 1,1
110
3 Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X1e0 MIIeHUYHbIH/PIKaHOM 22/35 |1,5/2,310,99/0,42| 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 627 16,75 | 14,74 75 496,87 18,5
IMoaauuk
22 IMeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a nmoJTHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
YxuH
3 Omuter HaTypaabHBIN 80 6,44 8,45 3,73 115,9 0,5
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
21 X71€e0 MIIeHnYHbIH 22 15 0,99 10,23 55,75 0
HToro 3a y:xun 252 6,74 7,84 33,3 235,48 1,52
HToro 3a nenn 1389 31,88 | 35,39 176,74 1196,18 27,12




Men1o 2 Henes, 7 1eHb

Homep TexHOo. KapThl HanmenoBanwme 0:1roma Brixon XUMHUYECKUH COCTaB DHepreTHyecKasi IEHHOCTh, KkaIBuTaMuH C,MT]
benku, T |)K1/IpLI, r | YrueBonsl, T
3aBTpak
6 Cy1 BepMHuIlIeneBbIi MOJIOYHBIN 160 512 6,85 14,10 141,66 15
8 Kaxao ¢ MonokoM caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
20 X710 NIIEeHNYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAaCIOM 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
HToro 3a 3aBTpaK 334 9,94 15,26 36,08 322,7 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 | 50 02 | 0 | 5,15 \ 23 | 25
Oben
17 Canat «3UMHHIN C paCTUTEIBHBIM MaCIOM 45 1,7 7,1 5,8 90,9 5,8
3 Cyn ropoxoBbIii Ha M/K OyJTBOHE 180 1,93 4,06 10,31 76,88 4,144
30 Kamycra Tymenast ¢ msicom 150 13,93 13,9 18,7 184,94 21,7
19 KomnoT u3 16710k 150 0,1 0 11 55 12
21 X1€0 MIIeHUYHbIH/PIKaHOM 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42| 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 582 20,7 22,4 67,32 558,24 28,62
IMoaauuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
YoxuH
5 3aneKkaHKa pucoBasi C TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 120/8 7,4 9,2 26,63 166,2 0,45
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,52 9,2 35,6 204,3 0,47
HToro 3a neHnb 1396 40,08 48,02 169,07 1236,88 37,69




Mem1o 2 HeneJs, 8 1eHb

Homep TexHom. Haumenosanue 0irona Brixon XUMHUYECKHI COCTaB DHepreTuyeckas IIeHHOCTh, | Butamun C,mr
KapThl benkn, T | Kupsl, T | Vrinesopsl, T KKaJl
3aBTpak
1 Karra nimedsas Mojgo4yHas 150 7,22 6,96 19 149,4 15
13 UYait caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
20 X11e0 MIIEHUYHBINA CO CIIMBOYHBIM MACIOM 20/4 1,58 5,24 10,23 93,87 0
HToro 3a 3aBTpaKk 324 8,92 12,2 38,2 281,37 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 \ SI610K0 \ 50 0,2 \ 0 \ 5,15 23 2,5
Oben
7 CaslaT KalyCTHO-MOPKOBHBIH 50 0,55 3,0 2,18 38,08 9,4
11 CBeKONBHUK Ha M/K OyIThOHE 180 0,88 4,39 4,37 72,08 4,56
CO CMETaHOM
1 JKapkoe no-gomamHemy 160 8,89 8,37 16,2 178,6 5,29
3 Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 Xi1e6 NIIeHUYHBIH/PrKaHOMH 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a oben 577 14,32 14,31 58,46 444,26 36,85
IMoaauuk
4 Worypr 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noJaHuk 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Yok
5 [Tupoxkok co cBexeil KarmycTol u SUIom 80 3,09 4,82 22,45 131,35 7,64
2 Cox (pyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:xu" 210 3,89 4,82 38,45 209,95 10,64
Hroro 3a neHn 1261 30,13 33,83 151,26 1013,58 53,91




Memn1o 2 Henes, 9 1eHb

Homep Texnoun. Kapter Haumenosanue 0moaa Brixon XuMHU4YeCKHii COCTaB DHepreTuYecKas eHHOCTh, KkanButamud C,mMr
benkn, r | Kupsl, T VrneBonasl, T
3aBTpak
10 Kama ssyneBas mosounas 150 7,22 6,96 21,0 149,4 15
8 Kakao ¢ Moj10KkOM caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
20 X710 MIIIEHNYHBIH ¢ HOBUIJIOM 20/7 15 0,99 14,23 68,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 327 11,96 11,12 47,4 305,27 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 | 50 | 02 | 0 5,15 \ 23 | 25
Ooen
22 OrypeL, cBeXXWUii NOPLMUOHHO 25 0,2 0,02 0,65 3,5 -
17 Cyn ¢ KJIeIKaMu Ha KypUHOM OyJIbOHE 180 34 444 5,62 64,74 9,016
21 Kypbl 0TBapHbI€ ¢ KammycToi TyHIEHOH 70/ 130 9,55 9,04 26,22 213,46 0,82
19 Komror u3 s16:10k 150 0,1 0 11 55 12
21 Xi1e0 mIIeHnYHbIH/ 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
pKaHOU
Hroro 3a o0ex 632 17,45 18,41 68,49 503,51 24,62
IMoaauuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBI 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
Hroro 3a nojaHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
Yoxun
14 JlamnmieBHHUK C TBOPOTOM CO CTYIIIEHHBIM MostokoM | 120/8 7,0 6,1 24,63 156,2 0,45
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,12 6,1 33,6 194.3 0,47
Hroro 3a nenn 1429 38,45 36,79 179,56 1154,72 33,69




Menio 2 Heneins, 10 1eHp

Homep Texnoin. Kaptbl HanmenoBanwme 01roma Brixon XUMHUYECKUHN COCTaB DHepreTHIecKas IeHHOCTh, Kkair| Buramuna C,mr
benkn, r | Kupsl, T | Yraesogsl, T
3aBTpak
19 Kamra mannas Moiiounas 150 7,22 6,96 28,0 161,4 15
7 KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,99 119,73 15
20 X110 nIIeHUYHbII 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
Hroro 3a 3aBTpak 320 11,82 11,95 59,22 349,83 3,0
Bropoii 3aBTpak
21 \ sI6710K0 50 0,2 \ 0 \ 5,15 \ 23 2,5
Oben
20 Orypely CoJIeHbIH TOPIUOHHO 25 0,38 0,07 161 8,05 10
8 In co cBexeii KamrycToit 180 2,43 5,57 4,99 76,6 8,53
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOU
6 [110B MsACHOI 160 7,4 8,6 23,35 205,92 0,688
3 KommnoT u3 cyxoppykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 Xneb nIIeHUYHBIH/ 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
pXKaHOU
HToro 3a 0bex 592 14,21 18,63 64,66 507,02 24,8
IMoaauuk
17 CHexOoK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Hroro 3a nogHuK
YKuH
14 Bynouka ¢ moBuajioMm 85 484 5,64 35,5 238,0 0,16
13 Cox (hpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:kuH 215 5,64 5,64 51,5 316,6 3,16
HToro 3a 1eHp 1284 34,67 38,72 191,53 1274,45 35,86
HToro 3a nepuon 365,17 391,15 1696,34 11675,62 36,2




Menw 1 nenens, 1xenn

Ipunoxenne 1 k npuka3sy
Ne 400 -OJ1 oT 15.11.2024

YTBepikaeHo:

WOPOM ILIKOJIBI

< W.C.3ustauHoBa

IIpumepnoe 10-aHeBHOE MeHI0 npuroraBJauBaembix 01104 B CII nerckuii can «B‘épéma»
I'BOY COII noc. Kuneanckuii ais gerei 0T 3-X 10 7-MH JIeT

Howmep Haumenosanue 6ona Beixon XUMUYECKHUH cocTas OHepreTuueckas L€HHOCTb, | Buramun C,Mr
TEXHOJI. KAPThl benku,r | JKupsl, r | Vraesomsl, r KKaJl
3aBTpak
4 Kama pucosast monoyHas 200 5,79 9,72 24,67 205,15 2,0
7 Kogelnpiii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,63 4,6 171 139,3 1.5
20 X11eb MiIeHUYHbIN CO CIMBOYHBIM MacjIoM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 409 11,26 2222 53,67 448,15 2
Bropoii 3aBTpak
21 s6n0k0 50 0,2 | 0 | 5,15 23 3.5
Oo6en
8 CanaT MOPKOBHO-516J109HbIH 60 0,56 4,0 3,6 49,3 8,7
10 bopii Ha M/k OyJIbOHE CO CMETaHOM 220 4,63 6,16 7,89 101,07 8,57
14 Tedrens macuas ¢ nepyobiM rapaupom | 80/50/125 11 b 11,3 19,57 241,79 8,34
3 Komnor u3 cyxoppykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1neb niueHHUYHbIH/pyKaHOHI 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a 06en 750 21,41 19,08 78,14 579,12 30,0
Hoapauk
22 [Neuense 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox ¢pyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3.0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yixun
3 OmuieT HaTypaJibHbIHI 80 6,44 8,45 3.75 115,9 0,5
o1 X71e0 MieHuYHbIN 25 1,6 ] 11,6 63,3 0
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9.31 40,46 0,02
Hroro 3a y’kun 285 8,19 9,55 24,66 219,66 0,52
Hroro 3a neHn 1636 42,78 52,01 186,54 1398,57 39,02




Memnio 1 Heneisn,21eHb

Homep TexHoI. Haumenosanue 0moaa Brixon XHUMHUYECKUN COCTaB DHepreTuueckas IeHHOCTh, | Butamun C,mr
KapThl benku, r | Kupsl, T | YrneBopl, r KKan
3aBTpak
13 Kama «/Ipy»x06a» Mono4yHas 200 5,79 8,82 22,67 205,15 2,0
8 Kakao ¢ Monokom caxapom 180 4,1 4,26 17,91 120,38 2,0
21 X11e0 nIeHUYHBII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HTroro 3a 3aBTpak 405 11,49 14,18 52,18 388,83 4.0
Bropoii 3aBTpak
21 \ S16710K0 50 0,2 \ 0 \ 5,15 23 2,5
Ob6en
22 OrypeL, cBeXXWUii NOPLUOHHO 30 0,25 0,03 0,78 4,2 -
17 Cym ¢ KJlenKamMu Ha KypruHOM OyJIbOHE 220 4,63 6,16 7,89 101,07 9,57
31 ['ymstin ¢ oTBapHBIME KypaMu, TPEUHEBBIH 70/130 16,9 14,2 36,2 368,44 0,29
TapHUDP
19 Komnot u3 510510k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 Xne0 MIIeHUIHBIH/ pKaHoR 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oben 695 26,39 21,76 88,98 648,13 28,26
IMoaauuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBINH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
YoxuH
14 JlanimeBHUK ¢ TBOPOIOM CO CT'YIICHHBIM 150/10 8,7 18,4 36,0 203,46 0,5
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a y:xuH 340 8,85 18,4 4531 243,92 0,52
HToro 3a 1eHb 1632 48,65 56,66 216,54 1432,52 38,28




Menio 1 nenens, 3 1eHn

Homep TexHOII. KapThl HanmenoBanwue 6:1r01a Brixon XUMHYECKHH COCTaB DHepreTudecKas IeHHOCTh, Kkasl| Butamun C,Mr
benky, r | XKupsl, | Yraesoanl,
3aBTpak
10 Kama syneBas MoJjiouHas 200 9,11 8,28 23,2 182,2 2,32
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
20 X71€0 NIIeHWYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAcCIOM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
HToro 3a 3aBTpak 409 11,1 16,18 44 41 326,36 2,34
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 02 | o0 5,15 23 2,5
Oben
4 CanaT «BUTaMUHHbIN» CO CBEKOMN 60 0,7 4,0 4,96 42,3 9,9
5 PacconmpHuk Ha M/K OyITHEOHE 220 1,81 6,17 13,97 109,05 4,198
29 Cydie u3 ppIOBI C TOPOXOBBIM TaAPHUPOM 80/150 33 9,3 29,4 264 0,4
3 Kommnor u3 cyxodpykTos 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X7e0 MIIeHUYHBIH/prKaHON 25/40 1,6/2,64 | 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 745 40,09 20,85 93,88 640,31 9,59
Moaanux
4 Horypr 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noaaHuk
YoxuH
5 [Tupoxkok co cBexei KarmycTol u SUIom 100 3,29 5,25 29,86 155,23 8,83
2 Cox (hpyKTOBBII 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:xu" 230 4,09 5,25 45,86 233,83 11,83
Hroro 3a neHn 1534 58,28 4478 200,3 1301,5 28,66




Memnio 1 Henens, 4 1eHb

Howmep HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUHN COCTaB DHepreTrdeckas ICHHOCTh, KkaButamMua C,Mr
TEXHOJ. benku, r Kupsr, T VrineBonpl, r
KapThI
3aBTpak
21 Kama u3 xpynst «['epkynec» MoIo4Hast 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0,85
7 KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 1,5
21 Xi1e0 nIIeHUYHBII 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a 3aBTpaK 405 11,56 14,6 54,19 412,68 2,35
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 04 0,3 10,3 \ 45 | 5
Oben
23 T'oporek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 1,24 0,08 2,6 16,0 4,0
HAaTypaJbHbII
18 Cyn BepMUIIIEeTIeBBIA Ha KYPHHOM OyITbOHE 220 1,72 6,53 13,5 111,55 5,36
33 Kypsb! oTBapHbIe, kapTodenbHoe mope 80/130 15,07 10,25 15,61 230,8 0,21
19 KommoT u3 s0710K 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1€0 MIIeHUYHbIH/PIKaHOM 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 715 20,65 25,34 71,21 556,47 23,97
IMoaauuk
17 CHEXOK 100 2,8 25 11 78 2,4
HToro 3a noJTHUK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Yok
5 3anekaHKa pUCOBasi ¢ TROPOTOM CO CT'YIIICHHBIM 150/10 9,25 11,6 31,0 203,46 0,5
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a y:xun 340 9,4 11,6 40,31 243,92 0,52
HToro 3a neHnp 1610 44 81 54,34 187,01 1336,07 34,24




Meniw 1 Henens, 5 1eHb

Howmep HanmenoBanwme 01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTUdeckas IeHHOCTD, Burtamun C,mr
TEXHOJI. KapThI benku, r | Kupel, T | YriueBoapl, T KKall
3aBTpak
Karra nimessas Mojgo4yHas 200 9,11 8,28 20,0 182,2 2,32
Kakao ¢ Moj10KOM ¢ caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
22 X1e0 NIIeHNYHbIA ¢ TOBUIIOM 25/7 1,6 1,1 15,4 76,5 0
HTroro 3a 3aBTpak 405,7 14,81 13,64 53,31 379,08 4,32
Bropoii 3aBTpak
21 | s1610K0 50 | 02 | o 5,15 23 2,5
3 Caiat CBEKOJIbHBII 60 0,6 4,0 1,2 49,8 5,2
6 Cyn daconebiii Ha M/K OyJIbOHE 220 2,12 5,46 12,32 122,83 50
30 Kamycra Tymenas ¢ msicom 200 14,83 14,9 19,89 197,94 21,7
3 Kommnor u3 cyxodpykros 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1eb MIeHnYHBINH/pIKaHO#H 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a oden 725 22,17 25,98 80,3 591,53 31,9
IMoagnux
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBII 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJiTHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
YoxuH
33 Pr10a mox omizeToM 150 5,58 11,2 2,83 135 3,51
21 X71€0 NImeHnYHbIN 25 1,6 1,1 15,4 76,5 0
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
Hroro 3a yxun 355 7,33 12,3 27,54 251,96 3,53
| Hroro 3a 1eHb 1677,7 46,23 53,08 191,22 1374,21 45,25




Men1o 2 Henes, 6 1eHb

Homep TexHOoI1. KapThl HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUH COCTaB [DHepreTHyeckasi IEHHOCTh, KkaIBuTaMuH C,MT]
bemkn, F|>KI/IpLI, r| Yriuesonpl, T
3aBTpak
17 OTBapHBIE MaKapOHHI, 130/34 2,70 6,9 15,21 154,08 0,2
HKpa KabaukoBas
7 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 15
20 Xi11e0 nIeHnYHbIN 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a 3aBTpaKk 369 7,93 12,6 43,91 356,7 1,7
Bropoii 3aBTpak
21 s16110x0 50 [02 | O 5,15 | 23 | 25
O6en
2 Canat 13 CBEKIIBI C JIYKOM 60 0,8 4,0 1,38 36,48 4,206
7 Cyn oBoIIHOM HA M/K OyJIbOHE 220 1,5 5,85 6,27 89,68 12,68
32 KaprodensHoe mope ¢ peIOHBIME OMTOUKaMu/coyc TomatHbiii | 60/35/ 12,36 | 6,52 35,22 245,93 1,28
130
3 Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1e0 TMIIeHUYHbIH/PIKaHOM 25/40 |1,6/2,64(1,1/0,48| 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 750 19 17,95 92,93 593,57 23,86
IMoaauuk
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moagHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YiKuH
3 OmMIeT HaTypaJIbHbIA 80 6,44 8,45 3,73 115,9 0,5
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
21 X71€e0 MIeHnYHbIH 2 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a y:kuu 262 8,19 9,55 24,64 219,66 0,52
HUroro 3a neHp 1573 37,04 | 41,26 191,55 1324,33 31,58




Men1o 2 Henesi, 7 1eHb

Homep TexHOI. KapThl Haumenopanue 6101a Brixon XHUMHUYECKHH COCTaB [DHepreTryeckas IeHHOCTh, Kkai Butamun C,Mr
benku, r |}K1/1p51, r | YrieBojsl, r
3aBTpak
6 Cyn BepMHUIIICTICBBIA MOJOYHBIN 200 6,52 8,92 19,0 194,28 2,0
8 Kakao ¢ Moj10KOM caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
21 X71€0 NIIEeHUYHBIN CO CIIMBOYHBIM MACIOM 25/4 1,84 7,9 11,9 103,7 0
HToro 3a 3aBTpaKk 409 12,46 21,08 48,81 418,36 4.0
Bropoii 3aBTpak
21 s16110x0 | 50 | 02 | 0 | 5,15 | 23 | 25
Ob6en
17 Canat «3UMHUI C pACTUTEIHLHBIM MacIOM 60 2,04 8,52 6,96 109,08 6,95
3 Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 220 2,14 6,24 12,4 110,23 5,75
30 Kamycra Tymenas ¢ msicom 200 14,83 14,9 19,89 197,94 21,7
19 KomroT u3 s16110K 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1eb MIeHnYHBIN/PIKaHOH 25/40 1,6/2,64 |1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 725 2345 | 31,23 77,56 616,67 48,0
Monanux
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YiKuH
5 3arekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM MojokoM | 150/10 9,25 11,6 31,0 203,46 0,5
13 Yaii c caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
Hroro 3a yxun 340 9,4 11,6 40,31 243,92 0,52
HToro 3a 1eHb 1666 47,23 | 65,09 196,75 1430,35 58,82




Men1o 2 Henens, 8 1eHb

Homep TexHOI. HanmenoBanwme O01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTUIecKas IIeHHOCTD, Buramuna C,mr
KapThl benky, r | Kuper, T | YrueBonsl, T KKall
3aBTpak
1 Kamta mmennast Mosgo4dHast 200 9,11 8,28 20 182,2 2,32
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
20 X1e0 MIIeHNYHBIH CO CIMBOYHBIM MACJIOM 25/4 1,84 79 11,9 103,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 409 11,1 16,18 40,94 326,36 2,34
Bropoii 3aBTpak
21 S16710K0 50 | 02 | 0 5,15 23 2,5
Ooex
7 CaslaT KanyCTHO-MOPKOBHbIN 60 0,7 4,0 2,76 45,6 9,4
11 CBEKOJBLHUK Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOH 220 1,32 6,10 7,24 97,57 7,13
1 2Kapkoe mo-gomaniaemy 200 12,7 12,3 19,1 245,0 6,4
3 Kommot u3 cyxodpykTos 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1eb MIIeHnYHBINH/pIKaHO#H 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
Hroro 3a o0en 725 19,16 23,98 74,48 597,83 22,93
TMoaauuk
4 Horypr 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noJaHuK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Yk
5 [Tupoxkok co cBexeil KarmycTol u SUIom 100 3,29 5,25 29,86 155,23 8,83
2 Cox (pyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a ykuH 230 4,09 5,25 45,86 233,83 11,83
HUroro 3a nenn 1514 37,35 47,91 177,43 1259,02 42




Men1o 2 Henens, 9 1eHb

Homep TexHO. KapThl HanmenoBanwme O01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB [DHEepreTHdecKas IeHHOCTh, KKkai ButamMmua C,Mr
benkn, T | Kupsl, T | VYrnesonasl, T
3aBTpak
10 Karmra syneBas MoJIouHas 200 9,11 8,28 23,2 182,2 2,32
8 Kakao ¢ Mojiokom caxapom 180 41 4,26 17,91 120,38 2,0
20 X71€0 NIEeHNYHBIN ¢ IOBUIIOM 25/7 1,6 1,1 15,4 76,5 0
Hroro 3a 3aBTpak 412 14,81 13,64 56,51 379,08 4,32
Bropoii 3aBTpak
21 s16110x0 | 50 | 02 | 0 5,15 23 | 25
O6en
22 OrypeL, CBeXXUiA NOPLUNOHHO 30 0,25 0,03 0,78 4,2 -
17 Cyn ¢ KIenkaMy Ha KypruHOM OyIIbOHe 220 4,63 6,16 7,89 101,07 9,57
21 Kypsl oTBapHBI€ € KammycToii TylIeHon 80/130 12,2 11,94 31,68 283,81 1,168
19 Kommor n3 16510k 180 0,1 0 14,22 68,22 14,4
21 X1eb MIeHnYHBIN/PIKaHO 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a oden 725 21,83 24,72 82,91 646,04 28,33
Monanux
22 [Teuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a mojiiHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,4 3,0
YoxuH
14 JlamieBHUK ¢ TBOPOTOM CO CTYIICHHBIM MosiokoM | 150/10 8,7 18,4 36,0 203,46 0,5
13 Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0 9,31 40,46 0,02
HToro 3a ykun 340 8,85 18,4 45,31 243,93 0,52
HToro 3a neHn 1669 47,41 57,92 214.8 1420,45 38,67




Menio 2 Heneis, 10 1eHb

Homep TexHOI. KapThl HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUH COCTaB DHepreTHIeckas IIeHHOCTh, Kkair| Butamun C,Mr
benkn, r | Kupsl, T | VYrneBonasl, T
3aBTpak
19 Kamra mannas MoiiouHnas 200 9,11 8,28 30,0 182,2 2,32
7 Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 3,63 4.6 17,1 139,3 15
20 X1€0 MIIeHNYHbBIN 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
HToro 3a 3aBTpaK 405 14,34 13,98 62,5 398 3,82
Bropoii 3aBTpak
21 \ S16710K0 50 0,2 0 \ 5,15 23 2,5
Oben
20 Oryper, cojieHbIi MOPLIUOHHO 30 0,57 0,11 2,42 12,08 15
8 [Tu co cBexelt KamycToit 220 3,28 6,79 8,09 99,49 11,96
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM
6 [TnoB MscHoOM 180 10,48 12,0 25,9 238,62 0,868
3 Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0,2 0 20,2 79,76 0
21 X1eb MIeHnYHBIN/pIKaHO#H 25/40 1,6/2,64 1,1/0,48 11,6/13,68 63,3/66,6 0
HToro 3a 0den 675 18,77 20,48 81,89 559,85 27,8
MMoaanuk
17 CHexoK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noJaHuK
Yoxun
14 Bynouka ¢ noBugiomMm 100 7,03 7,16 44,8 268 0,20
13 Cok QpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a yxkun 230 7,83 7,16 60,8 346,6 3,2
HToro 3a neHn 1460 43,94 44,12 221,34 1327,34 39,72
HToro 3a nepuon 445,54 503,09 1988,43 13659,86 42




