IIpumepnoe 10-gHeBHOE MeHI0 npuroTtaBauBaemMbix 01101 B CII nerckmii can «bepeskay
I'bBOY COII noc. Kuneabckui 114 1eTeu 10 3-x Jjer

Memnio 1nenens, 11eHn

Howmep Hanmenosauue 0Oirona Brixon XUMHYECKUH COCTaB DHepreTuyeckas IeHHOCTh, |Buramun C,mr
TEXHOJL. benkn, T Kupsl, T Vrinesomasl, T KKaJl
KapThl
3aBTpak
4 Kama pucoBas momounas 150 4,58 6,93 15,93 180,6 15
7 KodeliHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,99 119,73 15
20 X71€0 MIEeHNYHBIN CO CIIMBOYHBIM 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
MacJjaoM
HToro 3a 3aBTpaK 324 9,26 16,17 42,73 394,2 3,0
Bropoii 3aBTpak
21 SIomoko 50 0,2 ‘ 0 515 23 2,5
Oo6en
8 CaslaT MOPKOBHO-516JI0YHbIH 50 0,45 3,0 4,5 44,85 7,95
10 Bopii Ha M/k OyJIbOHE CO CMETaHOM 180 34 3,44 5,62 64,74 9,016
14 Tedrens mMsacHas ¢ niepiaoBsiM rapaupom | 60/30/90 8,72 7,78 13,25 168,6 8,26
3 Kommot u3 cyxoppyKToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a oben 592 16,54 12,73 57,95 428,21 27,27
Ioaanuk
22 Tleuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cok (hpyKTOBBIit 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yoxkun
3 Omuter HaTypaabHBIN 80 6,44 8,45 3,75 115,9 0,5
21 X710 niIeHuYHbIN 22 1,5 0,99 10,23 55,72 0
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 252 8,06 9,44 22,95 209,72 0,52
Hroro 3a neHn 1360 35,78 39,5 153,7 1183,77 36,29




Memnio 1nenens, 21eHb

Howmep HanmenoBauue 0irona Brixon XUMHYECKUH COCTaB DHepreTuyeckas IeHHOCTh, |Buramun C,mr
TCXHOJL. benkn, T Kupsl, T Vrinesoasl, T KKaJl
KapThl
3aBTpak
13 Karmra «J/Ipy»x0a» Mono4yHas 150 4,58 6,93 15,93 180,6 15
8 Kakao ¢ MoI0KOM ¢ caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
21 X1€0 niIeHuYHbII 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
HToro 3a 3aBTpak 322 6,2 7,92 35,13 274,42 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 Sl6noko 50 0,2 ‘ 0 5,15 23 2,5
O6en
22 Orypeu, CBEXNN NOPLUOHHO 25 0,2 0,02 0,65 3,5 -
17 Cym ¢ kernKkaMu Ha KypruHOM OyITbOHE 180 3,4 4,44 5,62 64,74 9,016
31 ['ynsiin ¢ oTBapHBIME Kypami, rpedneBbiii| 50/110 12,73 11 26,43 257,5 0,22
rapHUP
19 Komror u3 s16:10k 150 0,1 0 11 55 12
21 X1e6 NIIeHUYHbBIH/PrKaHOH 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 577 20,75 24,0 70,12 509,74 25,24
TMoaguuk
22 Ileyenbe 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox GpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yok
14 JlamnmieBHUK ¢ TBOPOT'OM CO CI'YIIIEHHBIM 120/8 7,0 6,1 24,63 156,2 0,45
MOJIOKOM
13 Yaii c caxapoM 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,12 6,1 33,6 194,3 0,47
HToro 3a 1eHb 1369 35,99 39,18 168,92 1130,1 42,73




Menw 1Henest, 31eHb

Howmep TexHO. KapThl

Hanmenosanue Oirona

Brixon

XUMHYECKHAI COCTaB

benkn, r | Kupsl, T | VYrnesonasl, T

9Hepremqe01<aﬂ ICHHOCTB, KKaJl

Buramun C,mr

3aBTpak
10 Karmra syneBas MoJIo4HAas 150 7,22 6,96 21,0 149,4 15
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
20 X1e0 MIIEHUYHBINA CO CIIMBOYHBIM MacioMm | 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
HToro 3a 3aBTpak 324 8,92 12,2 39,78 281,37 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 \ S16710K0 | 50 | 0.2 0 5,15 23 2,5
O6en
4 CanaT «BUTaMUHHbIN» CO CBEKNOM 50 0,59 3,0 4,1 41,48 8,7
5 PacconbHuk Ha M/K OyJIbOHE 180 1,35 5,08 10,45 87,6 2,466
29 Cydute u3 peIOBI ¢ TOpOXOBBIM rapaupom | 70/120 23 8,9 25,3 233 0,2
3 Kommot u3 cyxoppykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 22/35 | 1,5/2,31 |0,99/0,42 | 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 622 29,08 18,81 75,45 546,43 7,46
Monanux
4 Uorypr 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noaaHnk
YiKuH
5 [Tnpoxok co cBexelt KamycTol U STIAIOM 80 3,09 4,82 22,45 131,35 7,64
2 Cok (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:xu" 210 3,89 4,82 38,45 209,95 10,64
HToro 3a 1eHb 1306 44,89 38,33 169,83 1138,75 24,52




Memnio 1nenens, 41eHb

Homep TeXHOJI. KapThl HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUH COCTaB DHepreTudeckas IeHHocTh, [Butamuna C,Mr
benkn, r | Kupsl, T |VrneBoz[H, T KKall
3aBTpak
21 Kara u3 xpynsl «I epkyecy MoJIo4YHAs 150 4,75 6,67 19,12 155,54 0,63
7 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,97 119,73 1,5
21 X71€0 mIeHnYHbIN 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
HToro 3a 3aBTpaKk 320 9,19 11,57 45,39 325,93 2,13
Bropoii 3aBTpak
21 s16110x0 | 50 | 04 [ 03 | 103 45 \ 5
Oben
23 I'oporex 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 1,24 0,08 2,6 16,0 4,0
HaTypaJIbHbII
18 Cyn BepMHIIIETIeBBIA Ha KYPHHOM OyITHOHE 180 1,28 5,01 9,16 77,08 3,87
33 Kyps! oTBapHbIe, KapToderpHOoe Tope 60/110| 11,79 8,91 13,4 198,4 0,16
19 Kommnor u3 51610k 150 0,1 0 11 55 12
21 X1€0 TMIIeHUYHbIH/PIKaHOM 22/35 |1,5/2,31(0,99/0,42 |10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a 0ben 622 18,22 15,41 71,39 567,79 21,15
IMoaauuk
17 CHexok 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a moJTHUK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
YxuH
5 3arekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOTOM co crymeHubsi | 120/8 74 9,2 26,63 166,2 0,45
MOJIOKOM
13 Yaii c caxapoM 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:xun 278 7,52 9,2 35,6 204,3 0,47
HToro 3a nenn 1370 | 38,13 39,18 173,68 1221,02 31,15




Menw 1Henedst, 5 1eHb

Howmep HanmenoBanwme O01roma Brxon XHWMHYECKHI COCTaB DHepreTudecKas Butamua C,mr|
TEXHOJL benku, r XKupsl, T YrneBonsl, LEHHOCTb, KKaJI
KapThl
3aBTpak
1 Kama mmensas mosouHas 150 71,22 6,96 19,0 149,4 1,5
8 Kaxkao ¢ Mosiokom ¢ caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
22 X710 MIIIEHNYHBIH ¢ HOBUIIOM 20/7 15 0,99 14,23 68,7 0
HToro 3a 3aBTpak 327 11,96 11,12 454 305,27 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 | sI6710K0 50 0,2 \ 0 \ 5,15 23 | 25
3 CaiaT CBEKOIBHBIH 45 0,4 3,0 0,8 43,0 3,6
6 Cyn (aconeBsrit M/k OyITEOHE 180 1,42 4,31 7,67 80,5 4,16
30 Kamycra TymieHnas ¢ Mscom 150 13,93 13,9 18,7 184,94 21,7
3 KowmmnoT u3 cyxohpykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 582 19,79 22,65 64,64 495,26 29,46
IMoapguuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJiTHUK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3,0
Yok
33 Pr10a ox omizeToM 140 4,05 9,27 1,61 104 1,95
21 X710 nIIeHUYHbII 22 15 0,99 14,23 68,7 0
13 Yaii c caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a ykun 312 5,67 10,26 24,81 210,8 1,97
Hroro 3a neun 1413 39,34 4519 164,92 1162,97 40,03




Men1o 2Henest, 6 1eHb

Howmep TexHo. HanmenoBanwne Omrona Brixon XUMHUYECKUN COCTaB DHepreTudeckas rieHHOCTh, Butamua C,mr
KapThl benkn, T | Kupsl, T |aneBoz[LI, T KKaJl
3aBTpak
17 OTBapHbIe MaKapOHBI, 120/28 | 2,03 6,75 12,10 141,80 0,1
HKpa KabagkoBas
7 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 4 16,97 119,73 1,5
20 X71€0 mImeHnYHbINn 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
HToro 3a 3aBTpaKk 318 6,47 11,65 38,37 312,19 1,6
Bropoii 3aBTpak
21 SI6m0K0 | 50 | 02 | 0o [ 515 23 | 25
Oben
2 CanaTt U3 CBEKIIbI C JIYKOM 45 0,8 3,0 0,84 31,0 2,776
7 Cyn oBOIIHOM Ha M/K OyJIbOHE 180 1,31 4,85 5,12 73,88 8,756
32 KaprogensHoe mope ¢ peioHbIMU OuToukamu/coyc | 50/30/ | 10,88 5,48 29,58 206,58 1,1
TOMAaTHBIN 110
3 Kommot u3 cyxoppyKkToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X716 MIeHNIHBINH/ PIKaHOR 22/35 |1,5/2,31|0,99/0,42(10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a obexn 627 16,75 14,74 75 496,87 18,5
IMoapguuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJaHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
Yok
3 OmMIeT HaTypaJIbHbIN 80 6,44 8,45 3,73 115,9 0,5
13 Yaii c caxapoM 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
21 X1e6 niIeHnYHbIH 22 15 0,99 10,23 55,75 0
HToro 3a y:xkun 252 6,74 7,84 33,3 235,48 1,52
Hroro 3a nenn 1389 | 31,88 35,39 176,74 1196,18 27,12




Men1o 2 Henesi, 7 1eHb

HoMmep TeXHOI. KapThl HanmenoBanue 0mrona Brixon XHMMHYECKHI COCTaB OHepreTuyeckas IeHHOCTh, [Butamun C,Mr
benku, r | Kupsl, r |yFJ'IeBOILLI, r KKaJI
3aBTpak
6 Cy1 BepMHUIIIEIEeBBIA MOJIOYHBIN 160 512 6,85 14,10 141,66 15
8 Kaxkao ¢ MoiokoM caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
20 X71€0 MIIEHNYHBIN CO CIIMBOYHBIM MAacJIOM 20/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0
HToro 3a 3aBTpaK 334 9,94 15,26 36,08 322,7 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 \ S1670K0 | 50 | 02 | 0 | 515 23 2,5
O6en
17 Canart «3uMHHIT» C paCTUTEIHHBIM MaCJIOM 45 1,7 7,1 5,8 90,9 58
3 Cyn ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 180 1,93 4,06 10,31 76,88 4144
30 Kamycra Tymenas ¢ msicom 150 13,93 13,9 18,7 184,94 21,7
19 KomnoT u3 s16510k 150 0,1 0 11 55 12
21 X1e0 TMIIeHUYHbIH/PIKaHOM 22/35 |1,5/2,31(0,99/0,42 |10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
HToro 3a oden 582 20,7 22,4 67,32 558,24 28,62
IMoaauuk
22 ITeuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Cox (hpyKTOBBIN 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
YoxuH
5 3arekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOTOM co crymeHasi | 120/8 74 9,2 26,63 166,2 0,45
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a y:kuH 278 7,52 9,2 35,6 204,3 0,47
HToro 3a 1eHb 1396 | 40,08 48,02 169,07 1236,88 37,69




Mem1o 2 Henes, 8 1eHn

Howmep HaumenoBanue Oiroa Brixon XUMHUYECKUH COCTaB DHepreTuyeckas Butamun C,mMr
TEXHOJL. benku, r XKupsl, T YrneBonsl, LEHHOCTb, KKaJI
KapThl
3aBTpak
1 Kamma mmennast MojiouHas 150 7,22 6,96 19 149,4 15
13 UYaii caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
20 X710 NIIeHWYHBIN CO CIIMBOYHBIM 20/4 1,58 5,24 10,23 93,87 0
MacjoM
HToro 3a 3aBTpak 324 8,92 12,2 38,2 281,37 1,52
Bropoii 3aBTpak
21 SI610K0 \ 50 \ 0,2 \ 0 \ 5,15 | 23 | 2,5
Oo6en
7 CaJlaT KallyCTHO-MOPKOBHBIH 50 0,55 3,0 2,18 38,08 9,4
11 CBEKOJILHUK Ha M/K OyJIbOHE 180 0,88 4,39 4,37 72,08 456
CO CMETaHOM
1 JKapkoe mo-gomaniaemy 160 8,89 8,37 16,2 178,6 5,29
3 Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X716 MIIeHUIHBINH/ PIKaHOR 22/35 1,5/2,31 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
Hroro 3a oben 577 14,32 14,31 58,46 444,26 36,85
IMoapguuk
4 Worypr 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noJaHuK 100 2,8 2,5 11 78 2,4
Yoxun
5 [Tupoxok co cBexeil KarmycTon u 80 3,09 4,82 22,45 131,35 7,64
STAIIOM
2 Cok QpyKTOBBIH 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a yxun 210 3,89 4,82 38,45 209,95 10,64
Hroro 3a neHn 1261 30,13 33,83 151,26 1013,58 53,91




Men1o 2 Henes, 9 1eHb

Homep TexHon. KapTsl HanmenoBanwme O01roma Brixon XUMHUYECKUN COCTaB PDHepreTHyeckas EeHHOCTh, Kkaja Butamun C,Mr
benkn, T | Kupsl, T |YFJ'ICBO,Z[LI, T
3aBTpak
10 Karmra syneBas MoJiouHas 150 7,22 6,96 21,0 149,4 15
8 Kaxkao ¢ MmojokomM caxapom 150 3,24 3,17 12,17 87,17 1,6
20 X71€0 NIEeHNYHBIN ¢ IOBUIIOM 20/7 15 0,99 14,23 68,7 0
HToro 3a 3aBTpaKk 327 11,96 11,12 47,4 305,27 3,1
Bropoii 3aBTpak
21 SI6m0k0 | 50 | 02 | 0o | 515 | 23 2,5
Oo6en
22 OrypeL, CBeXXWUiA NOPLUNOHHO 25 0,2 0,02 0,65 3,5 -
17 Cyn ¢ KJIeIKaMy Ha KYpHHOM OYyJIbOHE 180 34 444 5,62 64,74 9,016
21 Kypb! oTBapHBIE ¢ KallyCTOH TYIICHOM 70/130| 9,55 9,04 26,22 213,46 0,82
19 Kowmmor u3 51610k 150 0,1 0 11 55 12
21 X11e0 nIeHuYHbIH/ 22/35 |1,5/2,31|0,99/0,42 | 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
pKAHOU
HToro 3a oden 632 17,45 18,41 68,49 503,51 24,62
IMoapguuk
22 Ileuenne 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0
2 Coxk (hpyKTOBBIi 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a moJJaHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3
Yoxun
14 JlanmeBHUK ¢ TBOPOIOM CO CTYIIEHHBIM 120/8 7,0 6,1 24,63 156,2 0,45
MOJIOKOM
13 Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0 8,97 38,1 0,02
HToro 3a yxkun 278 7,12 6,1 33,6 194,3 0,47
HUroro 3a neHp 1429 38,45 36,79 179,56 1154,72 33,69




Memnio 2 nenes, 10 nenn

Howmep texuos. Kaptsr Haumenosanue 61roga Brixon XHUMHUYECKHH COCTaB DHepreTuyeckas IEHHOCTh, Kkan | Butamun C,mr
benkmn, T | Kupsl, T | Vrnesonasl, T
3aBTpak
19 Karmra manHas MoJjiouHas 150 7,22 6,96 28,0 161,4 15
7 Kodetinplii HanuTok ¢ MosiokoMm | 150 3,1 4 16,99 119,73 15
20 X71€0 mImeHnYHbIN 20 1,34 0,9 9,3 50,66 0
HToro 3a 3aBTpaKk 320 11,82 11,95 59,22 349,83 3,0
Bropoii 3aBTpak
21 | SI6110K0 50 | 02 [ o0 \ 5,15 23 2,5
Oben
20 Orypel CoJIeHbIH TOPIHOHHO 25 0,38 0,07 161 8,05 10
8 Iln co cBexelt KarycToit 180 2,43 5,57 4,99 76,6 8,53
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOU
6 0B MsICHOM 160 7,4 8,6 23,35 205,92 0,688
3 Kommnor u3 cyxodpykros 150 0,16 0 13,0 60,32 0
21 X71eb mIIeHuYHbIH/ 22/35 | 1,5/2,31 | 0,99/0,42 10,23/11,97 55,72/57,89 0/0
pKaHOU
HTroro 3a oden 592 14,21 18,63 64,66 507,02 24,8
MMoaanux
17 CHeXO0K 100 2,8 2,5 11 78 2,4
HToro 3a noaaHnk
VoxuH
14 Bbynouka ¢ noBugiom 85 4,84 5,64 35,5 238,0 0,16
13 Cox GpyKTOBBIT 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0
HToro 3a y:kuu 215 5,64 5,64 51,5 316,6 3,16
Hroro 3a aeHb 1284 34,67 38,72 191,53 1274,45 35,86
HToro 3a nepuon 365,17 391,15 1696,34 11675,62 36,2




