MeHto Ha 02.12.2024 YT1BEepxaato CT.BOCNMTATE b MeHto 02.12.2024 YT1Bepaato CT.BOCNMTaATENb
Ona peteir oo 3-x net Ona petelt ¢ 3-x Ao 7-mu net
Home| HaumeHoBaHne Bbixon, XnMuyeckuii coctas DHepreTuyecKkas Butamm Home| HaumeHoBaHue Bbixog) XMMWYECKWUI coCcTaB DHepreTMyecka BUTaMuH
p 6nona Benkw, r|*Mupsol, r yrnesoabl,[UEHHOCTb, KKan| H C,mr p 6noaa benku, nkupsol, rYrnesoapl, . A LEHHOCTb, C,mr
TEXHO r TEXHO KKan
n. n.
KapTbl KapTbl
3aBTpaK 3aBTpaK
4 Kama pucosas 150 | 4,58 6,93 15,93 180,6 15 4 Kama pucoBas 200 | 5,79 | 9,72 24,67 205,15 2,0
MOJIOYHAs MOJIOYHAs
7 Kodeitnbiit HammuTok ¢| 150 3,1 4 16,99 119,73 15 7 |Kodeiinbiit HamuTok | 180 | 3,63 4.6 17,1 139,3 15
MOJIOKOM C MOJIOKOM
20 [Xne6 mmenuynslii co| 20/4 | 1,58 5,24 9,81 93,87 0 20 Xne6 mmenuynslii co| 25/4 | 1,84 7,9 11,9 103,7 0
CIMBOYHBIM MacjIOM CIIMBOYHBIM MacjOM
UTtoro 3a 3aBTpaK 324 | 9,26 16,17 42,73 394,2 3,0 Hroro 3a 3aBTpak 409 | 11,26 | 22,22 53,67 448,15 2
BTopoi1 3aBTpaK BTopoii 3aBTpak
21 | fi6noko |50 | 02 | o | 515 | 23 [ 25 21 | A6noko |so0 |02 | o | 515 | 23 [ 25
Obep, Obep,
8 CaslaT MOpPKOBHO- 50 0,45 3,0 45 44,85 7,95 8 CasiaT MOPKOBHO- 60 0,56 4,0 3,6 49,3 8,7
S16JI0YHbIH s16JTOYHBIN
10 Bopuy, Ha m/K 180 3,4 3,44 5,62 64,74 9,016 10 bHopu, Ha m/KbynboHe| 220 | 4,63 | 6,16 7,89 101,07 8,57
DY/1IbOHE CO CMETAHOM CO CMeTaHOoM
14 | TedTens macHas c p0/30/ 8,72 7,78 13,25 168,6 8,26 14 | Tedtens macHas c B0/50/ 11,7 | 11,3 19,57 241,79 8,34
nepnosbim rapHupom| 90 nepnoBbIM rapHmpom| 125
3 Komnot u3 150 | 0,16 0 13,0 60,32 0 3 Komnot u3 180 | 0,2 0 20,2 79,76 0
cyxodpyKTOB CcyxodpyKTOB
21 | Xneb nweHunyHblit/ 22/35p,08/2,31D,68/0,42/9,9/11,97| 54/57,89 0,06/0 21 Xneb 25/400,6/2,64D,9/0,4812,37/13,68 67,5/66,16 |0,08/0
p¥KaHol NLEHUYHbIN/P3KaHOM
WUtoro 3a 06ep 592 | 16,54 | 12,73 57,95 428,21 27,27 Utoro 3a 06ep, 750 | 21,41 | 19,08 78,14 579,12 30,0
MongHuK NongHuK
22 MNeyeHbe 12 0,92 1,16 8,92 50,04 0 22 MNeyeHbe 12 | 0,92 | 1,16 8,92 50,04 0
2 Cok 130 0,8 0 16,0 78,6 3,0 2 Cok 130 | 0,8 0 16,0 78,6 3,0
Utoro 3a nongHuK 142 1,72 1,16 24,92 128,64 3 Urtoro 3a nonaHuK 142 | 172 1,16 24,92 128,64 3
YXUH YXWUH
3 |Owmuer HatypanbHbiii| 80 6,44 8,45 3,75 115,9 0,5 3 |Omuer natypansubii| 80 | 6,44 | 8,45 3,75 115,9 0,5
21 | Xneb mueHnyHs | 22 15 0,99 10,23 55,72 0 21 | Xneb mmeHuuHbld | 25 1,6 1,1 11,6 63,3 0
13 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,12 0 8,97 38,1 0,02 13 Yaii ¢ caxapom 180 | 0,15 0 9,31 40,46 0,02
Hroro 3a yxun 252 | 8,06 9,44 22,95 209,72 0,52 HToro 3a y:xun 285 | 8,19 | 9,55 24,66 219,66 0,52
Hroro 3a 1eHn 1360 | 35,78 39,5 153,7 1183,77 36,29 Hroro 3a neHnp 1636 | 42,78 | 52,01 186,54 1398,57 39,02







