
Возрастные кризисы

      Возрастные кризисы – особые, относительно недолгие периоды в жизни 
человека, характеризующиеся резкими психическими изменениями. Это 
нормальные процессы, необходимые для нормального постепенного хода 
личностного развития.
Форма, длительность и острота протекания кризиса зависят от 
индивидуальных особенностей, условий среды и окружения, в которых 
находится человек.
Ребенок, не переживший по-настоящему кризис, не будет полноценно 
развиваться в дальнейшей жизни. Все кризисы могут смещаться во времени и 
не имеют четких временных рамок.
     Сколько по времени длятся кризисы и как они протекают?
Кризисы длятся недолго, около нескольких месяцев, но при неблагоприятном 
стечении обстоятельств могут растягиваться до года или даже двух лет. 
Обычно это краткие, но бурные стадии.
Для ребенка кризис означает резкую перемену во многих своих чертах. 
Развитие может принять в это время катастрофический характер. Кризис 
начинается и завершается незаметно, его границы размыты, неотчетливы. 
Обострение наступает в середине периода. Для окружающих ребенка людей 
оно связано с изменением поведения, появлением «трудновоспитуемости». 
Ребенок выходит из-под контроля взрослых. Могут появиться яркие 
эмоциональные вспышки, капризы, конфликты с близкими. У школьников 
падает работоспособность, ослабляется интерес к занятиям, снижается 
успеваемость, иногда возникают мучительные переживания, внутренние 
конфликты.
    Кризисы бывают:
· Большие – изменение взаимоотношений ребенка с окружающим миром 
(кризис новорожденности, 3 лет, подросткового возраста – 13-14 лет);
· Малые – перестройка внешних отношений. Протекают более сглажено. 
Кризис завершается новообразованием – сменой вида деятельности (кризис 1 
года, 6-7 лет, 17-18 лет).
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