
Консультация для родителей  

«Чем занять ребенка в период 

самоизоляции?» 
Эпидемия коронавируса сильно изменила жизнь людей во всем 

мире. Улицы пустеют, торговые центры, кинотеатры, театры и музеи 

закрываются. Многие работодатели переводят своих сотрудников на 

дистанционную работу. Во многих странах из-за угрозы 

распространения инфекции закрыты школы и детские сады, и с 

недавних пор это коснулось и России. Это означает, что 

большинство семей должны будут провести продолжительное время 

под одной крышей, соблюдая режим самоизоляции. 

 
 

Тут-то у многих и начинаются проблемы. Мамам и папам приходится 

удаленно работать, одновременно заниматься домашним хозяйством и 

следить за детьми. К бабушкам и дедушкам уже не обратишься: при 

пандемии коронавируса пожилые люди находятся в особой группе риска, 

а дети, хоть и переносят заболевание легче, но одни из самых частых его 

переносчиков. 

Чем же занять ребенка во время режима самоизоляции?  

Спокойствие, только спокойствие. Главное – не 

паниковать. Об этом сегодня напоминают не только наши власти, но и 

психологи. Дети очень тонко чувствуют настроение родителей, поэтому 

важно, чтобы взрослые объяснили им: карантин – это не страшно. 



 

Режим – прежде всего 

Одна из самых важных вещей во время карантина – это режим. Нужно 

стараться выстраивать свой распорядок дня так, чтобы выделять время и 

на работу, и на занятия с детьми. «Садиковский» режим придумали не 

просто так: это чередование занятий, отдыха и подвижных игр, там все 

сбалансировано. Его можно взять за основу для реализации в домашних 

условиях.  

Придумайте веселый способ научить ребенка правильным привычкам, 

чтобы дать ему чувство контроля. 

Например, вы можете превратить мытье рук в игру. Скажите: «Вокруг 

вирусы, поэтому нам нужно быть осторожными. Нам нужно вымыть руки, 

а затем я расскажу тебе, как еще мы сможем перехитрить вирусы». 

В формировании культурно-гигиенических навыков с использованием 

потешек, вам поможет https://mydocx.ru/12-15420.html 

 

 
 

Чтение книг 

Вспомните, как уютно и спокойно было нам в детстве, когда мы, 

укутавшись в одеяло, слушали, как мама читала нам сказки, и как сладко 

нам засыпалось под них. Передайте эту атмосферу и своим детям.  

Весь перечень сказок по возрастам: http://skazka.tgl.net.ru/children-skaz 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmydocx.ru%2F12-15420.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fskazka.tgl.net.ru%2Fchildren-skaz


 

Просмотр телевизора 

Нет ничего плохого в том, чтобы дать детям возможность насладиться 

"дополнительным отпуском" дома в компании любимого мультфильма или 

развлекательной программы. Сейчас их великое множество, главное – 

знать меру. 

Мультфильмы познавательного характера:  

 http://babka-praskovia.ru/mult 

Опыты 

Дети очень любят учиться чему-то новому, экспериментировать и 

проводить опыты с новыми вещами. Несомненно, такие занятия очень 

полезны для детского развития в любом возрасте! 

Хочу предложить вам ссылку на сайт с интересными опытами: 

https://daynotes.ru/iteresnie-opiti/ 

 

 
 

Настольные игры 

 Найдите время поиграть с ребенком в его любимую настольную игру. 

Домино, различные тематические карточки, пазлы, мозаика. Сейчас это 

особенно популярно: игры можно купить в любом детском магазине, 

заказать по интернету, а так же смастерить самим! 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fbabka-praskovia.ru%2Fmult
https://daynotes.ru/iteresnie-opiti/


 
Занятия творчеством 

 

Направьте энергию ребенка в позитивное русло и помогите ему 

раскрыть свой творческий потенциал. Рисование, лепка, аппликация – 

перед вами многообразие вариантов, главное – найти занятие по душе. 

Интересные идеи вы можете найти здесь: https://vk.com/kidscraft_ru 

https://vk.com/dets_podelki 

 
 

 

 

 

Уважаемые родители! 
Убедительная просьба соблюдать режим карантина! В целях 

недопущения распространения коронавирусной инфекции призываем 

Вас ограничить пребывание в общественных местах, рекомендуем быть 

дома всей семьёй. Ну, а всем родителям остается пожелать терпения и 

спокойствия. Помните, что карантин — это временная ситуация, так что 

постарайтесь сохранять оптимизм. 

https://vk.com/dets_podelki

	Спокойствие, только спокойствие. Главное – не паниковать. Об этом сегодня напоминают не только наши власти, но и психологи. Дети очень тонко чувствуют настроение родителей, поэтому важно, чтобы взрослые объяснили им: карантин – это не страшно.
	Режим – прежде всего

